KontU:n valmennus kaudella 2020/21

Aku Moilasen ollessa käytännössä täysipäiväisesti maajoukkueen mukana talven, KontU:n valmennuskuviot muuttuvat marraskuun alusta lähtien
Kilpa- ja edustusryhmä
· Ahti Toivanen toimii päävalmentajana
· Vastaa Kilpa- ja edustusryhmän valmennuksesta, urheiluakatemian valmennuksesta, paikalla tärkeissä kisoissa penkalla/valmentajana, koordinoi muiden ryhmien valmennusta yhdessä vastuuvalmentajien kanssa
· puh 050-4688567, sp: ahti@kontiolahtibiathlon.com

Haastajat
· Arto Mulari haastajaryhmän vastuuvalmentaja
· Ahdin ensisijainen tuuraaja
· Arton puh 0500-912963, sp: mulariarto@gmail.com
Ampparit
· Ansa Hakala ampparien vastuuvalmentaja, Pekka Hautala apuvalmentaja
· Ansan puh 040-8397297, sp: ansa.hakala@hotmail.com

Muita asioita:
· aktivoidaan taas MyClubin käyttöä. Sinne tulee harjoitusohjelmat, harkkakisa infot, päivitellään myös treeneihin osallistumisia
· kisailmoittautumiset lomakkeen kautta (erillinen tiedote olemassa jo MyClubissa)
· muistetaan korona ohjeistukset
· halukkaita vanhempia etsitään valmennukseen, voitaisiin perustaa uusia amppari-ryhmiä. Yhteydenotot Ahti Toivaseen.


